
BANG THrr. c DoN TUAN 01 THANG t0 xAnn zuzs
Tir nghy 06/10 d6n 10/1012025

M6u giSo L bira chinh, I bira phg
Nhi tr6 2bira chinh, L bira phg

Tidn in : ( NT+MG ): 17.000d/tr6lngiry

Bira phg Bfra chi6u
Com NT

15h15
NT+ MG

14h00
MG
15h15

Thli
gian

Bfra trua
Com NT +MG

10h30

Brin ci chua thit
bEm

Sira bQt

pha 6m

Ch6o tim lgn,
dflu xanhThrl hai

06/10

Com gpo t6m
Thit lqn vai s6n kho nu6c c6t

dira

Gi6 dpu xho thit bo
Canh c6i chip n6u t6p

Com gpo t6m

Thit lqn nqc vai
i.

sot ca chua

Canh khoai t6y,
cd r6t nAu thit lgn
n?c

Sfia bqt
pha 6m

x6i thit b6m
r. ..^

Uhuol tleuThri ba

071t0

Com gpo t6m
T6m kho thit lgn vai s6n

QuA dQu cove xdo thit lgn npc

vai
Canh rau c6i bdp n6u t6m

Ch6o t6m, thit, ca

r6t hdnh mti
Sta bQt

pha 6m

Brin gd n6m

hdnh mtri

Com gpo t5m
Thit bd hAm ctr qui
Rau c6i nggt xdo thit lgn vai
san

Canh bi d6 n6u thit

Thir tu
08/10

Com gpo t6m
Trimg cuQn thit
ti
nap

Canh rau lang n6u

cua

Ch6o bi d6

thit bd
Dua h6u

Sfla bQt

pha 6m

Com gpo t6m
C6 thu t6t ce chua

N6m hucmg xdo thit bdm hdrnh

mti
Canh rau ctinggt n6u ngao

I

Thir
ndm

09/10

Ph0 gd hinh mti
Ch6o thit gd

khoai tdy, cd

hdnh hoa

Sta bQt
,A

pna am

A//#)

Thri s5u

10/10

Ccrm gpo t5m
Chi nem r6n

Cu cii trdng xdo thit lgn npc

Canh rau ng6t t Au crra

va1
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rANc rufc DoN ruAx z rnAxc t0 NAvr 20zs
Tt ngiy t3n0 diin t7 n0t20zs

MAu gi6o 1 bira chfnh, 1 bira phg
Nhd tr6 2bfta chinh, 1 bfl'a phg

Ti6n in : ( NT+MG ): 17.000d/tr6lngiy

Bfra phgThdi
gian

Bfra trua
Ccrm NT +MG

10h30
NT+ MG

14h00
MG
15h15

Bira chiiju
Ccrm NT

15h1s

Thri hai
t3lr0

Com gqo titm
Thit bd s6t varg
Hdnh tdy, cdr6t reo thft lqn vai
san

Canh rau ng6t n6u t6p

fia b6t
pha

am

S
Ch6o gd bi
do

Brin thit sudn 1-o. n,
hdnh mui

Thri ba
t4/t0

Com gao t6m
Thlt gd kho gung
Cd r6t xdo thit 1-o. n vai s6n

Canh khoai tdy, citr6t n6u thit
oi

pha

am

Sira b0t XOi ru6c
thit nac
Dua h6u

Com gpo t6m
T6m, thit bdm
Canh rau c6i 16ng

^Acong nau ngao

Thir tu
15/10

Com gao t6m
Thit vai s6n, trimg vit kho tdu
Dpu php s6t ce chua
Canh rau c6i 16ng c6ng nAu cua
-).clong

fra bOt

pha

am

S
Birn t6m,
thft bdm

Ch6o tim cQt, dQu

xanh, hpt sen

Thf
ndm

161t0

Com gqo tdm
C6 thu s6t cd chua
Thit lqn vai s6n xdo ngfi s6c(cd

A-
rot,ngo nggt, qu6 d6u, hanh
mui)
Canh bi xanh cd r6t n6u t6m

ta bdt
pha

am

S Ch6o thit
. ,(,

nac ca rot

C<rm gp t5m
Trring vit, thit lcr,n

npc vai r6n
Canh clr chua n6u
trirng

Thir s6u

t7lt0

Com gqo tdm
Trimg t6m, thit r5n
Vtu6i virng lpc
Canh rau cAi ,giing n6u ngao

ta bOt

pha

am

S
Brin moc
vi6n cd

chua *
Thanh long
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ChSo thit 1-o. n rau ct
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BANG THUc DoN ruAN s rnAxc ro xAvr 202s
Tir ngiry 20fi0 dfin 24fi0t202s

MAu gi6o I bira chfnh, 1 bira phu
Nhlr tr6 2bira chinh, I bira phu

Tiiin in : NT+MG :17
Bfra phg

Thdi
gian

Bira trua
Ccrm NT +MG

10h30 NT+ MG
14h00

MG
15h15

Bira chidu
Ccrm NT

1sh15

Thir hai
201t0

Com gpo t6m
Thit lqn vai s6n kho nudc c6t
dira

Gi6 dpu xdo thit bd
Canh cii chip n6u t6p

Sfra bOt

pha 5m

Ch6o tim lgn,
dflu xanh

Birn cd chua thit
bdm

Thri ba

2Ut0

Com gpo tdm
T6m kho thit lon ba chi

Qu6 dpu cove xiro thit lon nac
vai
Canh rau c6i bEp n6u t6m

Sta bQt

pha 6m

x6i thit b6m
a. ..^unuol tleu

Ccrm gpo t6m
Thit 1-o. n nBc vai s6t
cd chua

Canh khoai tdy, cd

r6t n6, thft lcrn nac

Thir tu
221t0

Com gao t6m
Thit bd hAm ctr qui
Rau c6i nggt xdo thit lgn vai
san

Canh bi d6 n5u thit

Sta bQt

pha 6m
Birn gd n6m
hdnh mti

Ch6o t6m, thit, cd

r6t henh mt i

Thf
nIm
231t0

Ccrm gpo t5m
C6 thu s6t .e chua
N6m huong xdo thit bim hdnh
mtri
Canh rau c6i ngot n6u ngao

Sira bQt
,A

pna am

Ch6o bi dd
thit bd
Dua h6u

Com gqo tdm
Trirng cuQn thit h6p
Canh rau lang n6u

cua

Thri s6u

24n0

Com gpo t5m
Ch6 nem r6n

Cu cii tr1ngxdo thft lon nac

Canh rau ng6t n6, c,ra

va1

Sfra bOt

pha 6m

Ch6o thit gd

khoai tdy, cd

r6t, hdnh hoa

,*-\

Pho gd hdnh mti
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sAxc rutl" c DoN ruAx + rnAxc t0 NAvr zlzs
Tir ngiry 27t10 tl6n 3tl10lZOZs

Miu gi6o 1 bfra chfnh, I bfra phu
Nhh tr6 2bfta chfnh, I bira phg

Ti6n In : ( NT+MG ): l7.000rl/tr6lngiry

Bfra phgThdi
gian

Bfi'a trua
Ccrm NT +MG

10h30
NT+ MG

14h00
MG
15h15

Bira chidu
Ccrm NT

15h15

Thri hai
271r0

Com gao t6m
Thit bd s6t vang
Hdnh t6y, cd r6t *eo thit lcyn vai
san

Canh rau ng6t n6u t6p

Sta b6t pha
am

Ch6o gd bi
do

Brin thit suln lcr. n,
hdnh miri

Thf ba

28110

Com gpo t6m
Thlt gd kho girng
Cd r6t xdo thit 1-o. n vai s6n

Canh khoai t6y, clr rdt n6u thit
gd

Xdi ru6c
thit nac
Dua h6u

Com gpo t6m
T6m, thit b6m
Canh rau c6i 16ng

^Acong nau ngao

Thri tu
291t0

Com g4o t6m
Thit ba chi, trirng vit kho tdt
DAu phu s6t ce chua
Canh rau c6i 16ng c6ng n6u c.ra
-loong

Sta b6t pha

am

Bfn t6m,
thit bdm

Ch6o tim cdt, dflu
xanh, hpt sen

Thf
ndm

30/10

Com gpo t6m
C6 thu s6t ce chua
Thit lqn vai s6n xdo ngfi sfc(cd

i^
rot,ng6 nget, qu6 dAu, hirnh
mti)
Canh bi xanh cd r6t n6u t6m

Sfra bQt pha
am

Ch6o thit
npc cd r6t

Ccrm gpo tdm
Tnmg vft, thit lcyn

npc vai r6n

Canh cd chua n6u
tnmg

Thri s6u

3Ut0

Com gpo t6m
Trfng t6m, thit r5n
tvtuOi vtrng l4c

Canh rau c6i ,rgtirg n6u ngao

Sta bQt pha
utm

Birn mgc
vi6n cd

chua *
Thanh long

Ch6o thit lqn rau ct

?
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Sfra b6t pha
am



nANc THUc DoN ruAx I rnANG t0 NAvr 202s
Tir ngiry 27/10 tl6n 3tlt0l2O2S

MAu giSo 1 bfra chfnh, 1 bfra phg
Nhir trd 2bira chinh, l bira phg

Ti6n 5n : ( NT+MG ): 17.000 dltrl/ngiry

Bfra phgThdi
gian

Bira trua
Com NT +MG

10h30
NT+ MG

14h00
MG
1sh15

Bira chi6u
Ccrm NT

15h15

Thri hai
27tr|

Com gpo t6m
Thit bd s6t vurg
Hanh tdy, cdr6t *ao thit lgn vai
san

Canh rau ng6t n6u t6p

Sta bdt pha
am

Ch6o gd bf
do

Birn thft sudn lcrn,

hdnh mui

Thf ba
28t10

Com gao t6m
Thit gd kho grmg
Cd r5t xdo thit lqn vai sAn

Canh khoai t6y, cd r6t n6u thit
oA

Sta bdt pha

am

X6i ru6c
thit npc
Dua h6u

Com gqo tdm
TOm, thit bdm
Canh rau cAi l6ng

^Acong nau ngao

Thir tu
29110

Com gqo tim-
Thit ba chi, trirng vit kho tirt
Dpu phq s6t cd chua
Canh rau c6i l6ng c6ng n6, cua
-loong

Sta bQt pha
am

Brin t6m,
thft bdm

Ch6o tim cflt, dfu
xanh, hpt sen

Thir
ndm

301t0

Com gpo t6m
C5 thu s6t cd chua
Thit lcyn vai s6n xdo ngf, sEc(cd

A,
rot,ngo nget, quA d4u, hdnh
mui)
Canh bi xanh cd r6t n6u t6m

Sta bQt pha

am

Ch6o thit
.x

nac ca rot

Com gao tdm
Trirng vit, thit lon
nac vai r6n
Canh cd chua n6u
trirng

Thir s6u

3Ut0

Com gpo t5m
Trimg t6m, thit r6n
tvtuOi vtrng lpc
Canh rau c6i ng6ng nAu ngao

Sta bQt pha
am

Birn mgc
vi6n cd

chua *
Thanh long

Ch6o thlt lqn rau ct
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