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Cong tac chim séc, nudi duwdng va an toan vé sinh thwe pham
Nam hoc: 2025-2026

Can cit Huéng dan s6 758/SGDPT-GDMN ngay 10/9/2025 ciia S GDPT
tinh Ninh Binh vé viéc huong dan thuc hién nhiém vu giao duc mam non nam
hoc 2025-2026;

Can cit vao ké hoach sé 98/KH-TMNHN ngay 06/10/2025 vé Ké hoach
thue hién nhiém vu nam hoc 2025 -2026 cua Truong Mam non Hoang Nam,

Can cir vao tinh hinh thie té, truong mam non Hoang Nam xay dung ké
hoach: “Cong tac cham soc, nuéi duwong va an toan vé sinh thuc phcfm ” nam hoc
2025-2026, cu thé nhw sau.

_ A - KE HOACH CONG TAC CHAM SOC, NUOI DUONG VA AN
TOAN VE SINH THUC PHAM

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

- Truong mam non Hoang Nam tong s c6 16 nhom/1ép

- Tré dén truong duoc nudi an ban tra

- Téong s6 nhan vién nha bép: 8 d/c

- 100% tré dugc cham soc v¢ sinh, vé sinh phong bénh, ddm bdo ATDD
va ATTP, dam bdo an toan phong chdong tai nan thuong tich cho tré khi &
truong.

- Pa s6 thiét bi, d0 dung st dung trong bép déu hién dai, phu hop, an toan

- Pam béo tuyét dbi an toan st dung, an toan phong chdng chéy, nd

- 100% c6 nudi c6 stic khoe tot, khong mac bénh truyén nhiém

- Tao diéu kién cho nhan vién ndu an tham gia c4c 16p tap hudn do cap
trén to chuc

- Cir ¢6 nudi theo hoc cac 16p bdi dudng nhan vién ché bién mon an do
cap trén to chirc

- Cur ¢6 nudi tham du gio cac bép an dat chuan trén dia ban huyén, tinh dé
nang cao tay nghé
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- Tang cudng du gio bép an bang nhiéu hinh thirc, rat kinh nghiém kip
thoi nang cao trinh do, trach nhiém cua c6 nudi

- Xay dung thuc don theo t}lﬁn, thang, mua phu hop véi mirc dong gop
cua phu huynh va tinh hinh cung cap thuc pham cua dia phuong

- Lua chon cac thuc pham ph01 hop trong thyc don phu hop, dam bao
lwong calo dat duoc tir sy phdi hop t6t nhét cho tré

- Bdi dudng kién thirc chim soc strc khoe, phong tranh tai nan thuong
tich, phong tranh bénh dich theo mua cho 100% d6i ngii

- Duy tri cong tac tuyén truyén, lién lac v6i phu huynh vé chét luong
chdm s6c nudi dudng tré ciia nha truong.

2. Kho khan

- Doi sdng ctia nhan dan & dja phuong con thap

- Céc ngudn kinh phi hd tro cho co so vat chat vé cham soc nudi dudng
chua dong bd hién dai theo ti€u chuan

- UDCNTT trong cong tac quan 1y chi dao nudi dudng con han ché.

I1. NHIEM VU TRONG TAM

1. Boi dudng k¥ ning nang cao tay nghé cho doi ngii gido vién va doi ngi
c6 nudi trong nha truong nham dap mg nhu cau gido duc hién nay

2. Nang cao chat luong chim séc - nudi dudng, vé sinh an toan thuc
pham, ddm bdo an toan phong chong céc tai nan thuong tich, phong chong cac
dich bénh, bao ddm an toan tam ly, than thé cho tré trong nha truong.

3. Tang cudng cong tic tham muu, mua sim bo sung co s& vat chét, trang
thiét bi do6 dung phuc vu cong tac cham séc nuoi1 dudng. Tich cyc khai thac ung
dung cong nghé thong tin trong cong tac quan 1y cham séc nudi dudng

4. Lam tbt cong tac tuyén truyén toi cac bac phu huynh vé cong tac chim
soc nudi dudng, cong tac xa hoi hoda gido duc dau tu co s¢ vat chat cho cong tac
cham s6c nudi dudng.

5. Tang cuong cong tac thi dua, kiém tra cham soc nudi dudng trong nha
truong va lam tot cong tac y té trong truong hoc.

I11. CAC CHI TIEU GIAI PHAP CHAM SOC - NUOI DUONG

1. Boi duéng ki ning nang cao tay nghé cho ddi ngii gido vién va doi
ngii ¢6 nuoi

a) Chi tiéu

- 100% cén b gido vién - c¢6 nudi dugc hoc tdp nghién ctru cac van ban
chi dao ctia nganh. Cap nhat thong tin vé nhitng yé€u cau cap thiét trong cong tac
cham soc - nudi dudng (cac cap)
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- 100% gi4o Vién - ¢6 nudi duge dinh bién trén 16p, bép phu hop véi kha
nang chuyén mon cia ting nguoi

- 100% c6 nudi duge bdi dudng ning cao kién thirc nudi dudng, vé sinh
an toan thuc pham, phong va xir Iy mot s6 bénh thuong gap doi véi tré

- 100% c6 nudi nam chic quy trinh bép mot chiéu, dinh lugng khau phan
an cua tre

- 100% c6 nuodi ndm dugc cach chon mua thuc phém, thay thé thuc phém

- Giao vién dimg 16p nam duoc cach cham soc tré theo thoi diém trong
ngay, cach phong tranh xtr ly mét so tai nan thuong gap (bong, sac, hoc, ngd doc
thuc pham)

- 100% cac 16p co s6 chidm an

- Tao diéu kién cho c6 nudi du thi c¢6 nudi gioi cac cap to chire (néu cb)

- Tham gia cudc thi “tim hiéu vé dinh dudng voi stc khoe tré mam non”
(trén mang internet) cac cap.

b) Giai phap

- To chirc boi dudng kién thire cham soc stc khoe, phong tranh tai nan
thuong tich, phong tranh bénh dich theo mua cho 100% doi ngti

- Nang cao kién thirc k¥ nang xir 1y khi tré bi ngd doc thuc pham d6i véi
giao vién va co nuoi

- Bdi dudng cung ¢ cho ¢d nudi vé quy trinh bép mét chiéu, cach bao
quan thuc pham, rau, cu, qud, v¢ sinh dinh dudng, v¢ sinh an toan thuc pham

- T6 chitc bdi dudng kién thic cho ¢6 nudi nhitng van dé chi yéu nhu
dinh luong, khau phan an, cac chat dinh dudng can dat dé cung cap calo cho tré.

- Bdi dudng mot s kién thire, k§ ning dbi véi giao vién, c6 nuoi vé xur ly
khi tre bi ngo doc thuc pham, phong tranh xur 1y mot s6 bénh thuong gap trong
truong mam non nhu: bong, sic, hoc, dién giat, gdy xuong va mot so dich bénh
nhu dich bénh: Pau mat do; Tay - chan - miéng; dich cam; ti€u chay; soi; dau
mua...

- Cung cip sach, tai liéu tham khao cho cac dong chi trong t6 nudi hoc
tap, nghién ctru dé nang cao trinh do

- T6 chitc cac hoi thi vé cong tac cham soc gido duc tré

- Phan cong nhi€ém vu giao chi ti€u cu thé cho tung by phan.

* P6i v6i c6 nudi

- Boi dudng cung cb vé quy trinh bép mot chiéu, vé sinh dinh dudng, vé
sinh ATTP

- Cac thao tac, quy trinh ché bién, cach lya chon va mua thuc phém tuoi
ngon
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- Phan cong nhiém vu cho cac ¢6 nuoi [am ding nhiém vu va day chuyén
che bién

- Lién hé véi céac truong di€m trong huyén, tinh ctr ¢6 nuoi, gido vién di
tham quan, hoc tap

- Cung cap tai liéu, sadch tham khdo cho céc c6 nudi va gido vién cung
hoc, cung nghién ctru

- B61 dudng chuyén moén ndi dung vé dinh dudng va v¢ sinh an toan thuc
pham

- T6 nudi t6 chirc sinh hoat chuyén mén bdi dudng kién thire dinh dudng
va v€ sinh ATTP.

* Poi voi gido vien

- Phat dong phong trao thi ¢6 gido thuc hién vé sinh cham soc tré tdt, vé
sinh an toan thuc pham & cac khoi. Du gio va trién khai nhan rong, phoi hop to
chtrc thi “Be¢ tap 1am ndi tr¢” cua cac khoi.

- Kiém tra danh gia xép loai thi dua theo dot.

- Céac t6 khéi phdi hop 16ng ghép chuyén dé VSDD-ATTP vao trong cac
hoat dong goc, hoat dong chung.

* Poi voi cac thanh vién trong to nudi (theo lich phan cong)

- Cong khai thyc don trude, tinh an, tinh khau phan an trén may tinh va tai
chinh cong khai 1€n bang, cap nhat xong lic 9h sdng hang ngay.

- Dam bao mua du, ding thyc don, thuc pham ngon tuoi (VSDD-ATTP)
gia ca hop ly du chat, du luong.

- Thuc @n trong ngay phai dam bao ding gid, mui vi hap dan, mau sic
dep, tré dn hét xuat (ddm bao 3 ngon)

- Céch ché bién theo day chuyén ludn gon gang, sach s€, ngan nap, thuc
hién dang VSATTP trong bép (thuc hién cac khau hi¢u)

- Quan 1y thuc pham chit ché tir khau tiép nhan dén khau ché bién thanh
thtre an chin.

- Thudng xuyén kiém tra thuc pham séng, chin.

* Trach nhi€ém cua giao vién va co nuéi

- Tré phat trién binh thuong theo yéu cau do tudi, cho tré n dung gio theo
qui dinh va an hét xuat

- Lua chon mua thuc phém sach, tuoi ngon

- Luu mau thtrc an thudng xuyén, vé sinh nha bép theo phan cong

- C6 du ho so, s sach theo quy dinh (theo ddi si s6, thu va thanh toan véi
PHHS, giao nhan céc loai thuc pham...)
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2. Nang cao chit lwong chiim séc nudi dudng, vé sinh an toan thuc
pham, dim bao an toan phong tranh cac tai nan thuwong tich, phong chong
cac dich bénh, bao dim an toan tam ly, than thé cho tré trong nha trudong.

a) Chi tiéu

- 100% tré dén truong dugc ddm bao an toan tuyét ddi va duge chim soc
theo phuong phép khoa hoc

- 100% tré dugc bao dam an toan tuyét dbi vé tam 1y, vé than thé.

- 100% tre duoc can do dinh ky (3 lan/ndm hoc) vao thang 9, thang 12,
thang 3, doi voi MG va nhom tre 24 - 36 thang, tre¢ 18 - 24 thang 1 lan/thang va
duoc kham strc khoe/nam va dugc theo doi bang bi¢u do tang truong

- Phan d4u giam ty 18 SDD dudi 0.5% so voi ddu nam
- Tré dam bao chiéu cao, can nang, thé chit theo muc tiéu ting do tudi.

- Tré c6 mot s6 thoi quen, k§ nang so dang vé giir gin strc khoé, vé sinh ca
nhan, vé sinh moi truong, va tu bao vé an toan cho ban than.

- 100% tré dugc kham rang dinh ky va thyc hién v¢ sinh rang mi¢ng tdt.

- 100% tré dugc uong Vitanin A va dugc theo di lich tiém chiing.

- 100% tré dugc tiém phong Sdi - Rubella tai co sd'y té

- 100% tré dugc st dung nguén nude sach, c6 do dung ca nhan riéng biét.

- 100% tré c6 ky nang rua tay, rra mat, danh rang, suc miéng, lau miéng
sau gio an

- 100% tré co6 théi quen vé sinh van minh, an uéng tu phuc vu

- 100% cac 16p rén né nép, thoi quen vé sinh cho tré

- 100% céc 16p dam béao an toan cho tré trong cac hoat dong

- 100% cac 16p tao mang tuyén truyén vé gido duc dinh dudng

- 100% c6 nudi phu trach ban tra ndm duoc 10 nguyén tic vang trong ché
bién thyc pham

-100% cd nubi - gido vién duoc kiém tra dinh ky, dot xuat

- 100% thuc phrflm du sb lugng chét lugng

- 100% cac chau in hét xuat ctia minh

- 100% cac 16p tao mdi truong sach - dep théan thi¢n gﬁn glii véi phu
huynh hoc sinh

- 100% can by cong nhan vién dugc tap huan vé cong tac phong chong
dich bénh: Pau mat do, chan - tay - miéng va cac dich bénh khac.
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- 100% céc 16p xay dung ké hoach va trién khai tich hop 16ng ghép ndi
dung giéo,duc bao v¢ moi trudong, gido duc dinh dudng v¢ sinh ATTP, thé chat,
k¥ nang song... trong cac hoat dong gido duc.

b) Giai phap

* Poi vobi giao vién

+ Giao vién ren tré cd k¥ nang rua tay, rira mat, thoi quen vé€ sinh van
minh.

+ B6 sung ta thudc nha trudng, tap huin cho 100% can bo gido vién, nhan
vién vé cach phong chong dich bénh: Pau mat do, chan - tay - miéng va cac dich
bénh khac

+ Tang cuong cong tac CSND bao vé sirc khoe, bao dam an toan tuyét ddi
cho tré & moi lic, moi noi vé thé chat, tinh than, phong tranh cac tai nan thuong
tich cho tré. Pic biét cht y dén cac ngudn dé giy tai nan cho tré nhu phich cim
dién khi dung dan, dai, nudc,... B6 dung dd choi phai dam bao an toan, ca nha
vé sinh, nén nha phai luon khé réo, sach sé.

+ Gido vién rén tré trong gio an, an hét xuat, khong noi chuyén trong khi
an, khong lam roi com, roi thic dn ra ban. An xong biét danh rang, siic mi¢ng.

+ Chi dao gido vién thuc hién 16ng ghép gido duc dinh dudng cho tré vao
cac gio hoc, gidi thi€u moén an qua cac giod an glup tré hiéu tam quan trong va tac
dung cua cac loai thuc pham, dong vién khuyén khich tré an hét xuét.

+ Cac t6 phat dong phong trdo sang tic cac bai tho ca, ho vé mang néi
dung gido duc vé v¢ sinh dinh dudng, gido duc sttc khoé don gian dé tré dé nhd,
dé hoc, dé thuc hanh.

~ +Boi dudng, thuc hanh cho gi4o vién vé VSATTP, phong tranh xir ly mot
sO tai nan thuong gap trong truong mam non, cach xur ly tre bi ngd doc thuc
pham

+ T6 chirc phéi két hop véi y té xa can do kham stc khoe dinh ky cho tré,
quan ly tiém chuing, phong dich bénh. Tru trong tuyén truyén phong dich bénh:
Pau mat do, chan - tay - miéng; tuyén truyén phong chong cac dich bénh theo
mua cho cha me tré va cong dong.

+ Tuyén truyén cho tat ca cha me tré trong trudng dua con em dén tram y
té xa deé tiém vacxin S&1 - Rulella ding lich

+ Hudng dan cho gido vién cach cham biéu d6 ting truong dé theo doi su
phat trién can nang va chi€u cao cua tré tir d6 xac dinh nhitng van dé lién quan
dén strc khée va dinh dudng cua tré.

+ Phat dong cac phong trao thi dua “Tao méi truong hoat dong cho tré an
toan. V¢ sinh moi truong, 16p hoc, phong kho...”

+ Tao tam thé thich di hoc cho tré bang cach dong vién an ui, hudng tré
tham gia vao céac hoat dong & truong, 16p
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+ Thu’(mg xuyen kiém tra mang tuyén truyén vé dinh dudng & cac khoi
16p, y€u cau gido vién xay dung ndi dung phong phu dé hleu “ Céc chat dinh
dudng can thiét dbi voi tré, lam thé nao dé bé an ngon v.v..

* Poi véi co nudi

- B01 dudng, thuc hanh cho ¢6 nudi trong t6 vé VSATTP, phong tranh xir
1y mot sb tai nan thuong gip trong truong mam non, cach xir Iy tré bi ngd doc
thie pham.

- Nha truong ki cam két VSATTP giita cong ty cung cp thuc pham véi
nha truong.

- Chi dao thuc hién nghiém tﬁq khau giao ’nhén thuce phém, dam bao thuc
pham tuoi ngon, gia ca phu hop, du so lugng, chat luong.

- Chi dao thuc hién giam sat nghiém ngat trong qua trinh ché bién thirc an
cho tré.

- C6 nuoi sang tao trong ché bién thirc an cho tré.

- Thuc hién nghiém tac khau ché bién, VSATTP, vé sinh méi trudng va
cac dung cu ché bién.

- Xay dyng thuc don dam bao theo tuan, theo thang, theo mua dé tré c6
ché do an udng hop 1y khoa hoc phong tranh cac loai bénh do an uong gay nén
va cac loai bénh theo mua theo thoi ti€t phat sinh

- Pé dam bao t6t hon ché d6 dinh dudng cho tré; nha truong té chic
hop cha me hoc sinh, van dong, trao doi, phd bién, nhitng qui dinh trong nam
hoc méi.

- Tré duoc 3n udng day du hop 1y, can ddi dinh luong dung theo d6 tudi
qui dinh: Luong com, thitc an man, mén xao, canh dam bao tuyét doi theo ting
do tuoi.

- Kiém tra nguén nude, cac bé chira nudce thuong xuyén duoc v¢ sinh sach
s€ dugc khir khuan, moi truong dam bao sach s€ thoang mat

- Tré c6 ti ca nhan dyng d6 dung, gbi c6 ky hiéu riéng dé nhan biét.

- Gi&o Vién - ¢6 nudi nghiém tac thyc hién cong tac v€ sinh cho tré, vé
sinh moi trudng, 16p hoc, tich cuc v¢ sinh d6 dung do choi cua tré, do dung an
uong, phun thuéc muoi, di¢t con trung dé€ lam han ché cac dich bénh xay ra.

- Kiém tra thyc pham, dinh luong diy chuyén ché bién chat lugng bira an
nha bép

- Trién khai cac noi dung thi dua trong cong tac cham soc nudi dudng t6i
toan thé gido vién, cd nudi, danh gia theo ti€u chi x&p loai

- Kiém tra thudng xuyén tay nghé cd nudi va gido vién vé cong tic cham
s6c nudi dudng. Kiém tra dot xuat danh gia xép loai theo ti€u chi va rut kinh
nghiém cu thé cho gido vién - c0 nudi.
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3. Ting cwdong tham muu mua sim bo sung co sé vt chat, trang thiét
bi do dung phuc vu cong tac chim séc nudi duwdng, tich cwe rng dung cong
nghé thdng tin trong cdng tac quan ly va chiam soc nubi dudng.

a) Chi tiéu

- 100% tré sir dung bét thia bang Inox.

- 100% tré dugc st dung nguén nudc sach.

- 100% cac 16p c6 da phan, chan, chiéu, quat, dém cho tré.

- 100% céc 16p co binh dung nudc, gia khin, gia cdc.

- 100% 16p c6 tap tranh 16 t6 dinh dudng, bo dd choi ndu an, by d6 choi
dinh dudng cho tré hoat dong.

- 100% thue don hang ngay cua tré dugc xay dung dam bao can ddi chat
gitra cac nhom dinh dudng

- 100% tré dugc quan 1y theo ddi két qua can do - kham stc khoé dinh ki

- Bép c6 da dd dung, dung cu phuc vu ché bién séng, chin riéng biét.

* B6 sung cho nha bép

. Tu stra may say thit

. Bo dao (dao thai, dao chit, dao thai thuc pham chin)

* Bo sung cho cac I6p: Chan, chiéu, tham, cho cac 16p

b) Giai phap

- Kiém ké tai san cac 16p, nha bép ngay tur thang 8 va co ké hoach tham

muu dé xuit véi dong chi hiéu truéng mua sim bd sung d6 dung d6 choi phu
hop véi cac do tudi, bo sung d6 dung cho nha bép ngay tir dau nam hoc

- Thyc hién UDCNTT trong viéc tinh khau phan an

- Hi¢u pho phu trach nudi an xay dung thuc don cho tré phu hop theo
mua, lya chon cac thuc phdm cung cap nhiéu ning luong nhaim dam bao sic
khoé va phu hop voi sy hap thu cua tré, nghién ctru tng dung cac phan mém
quan 1y dinh dudng dé xay dung thuc don t6t hon

- Hiéu pho phu trach nuéi dn huéng dan cho b phan nudi duge tham gia
tinh toan xay dung thuc don va dinh lugng khau phan an cho tré, biét cach can
doi thyc pham.

- Thuong xuyén khai thac trén mang nhiing muc dinh dudng va cham soc
strc khoé tré mam non, nhiing k¥ nang can thiét trong cudc song dé giao vién, co
nudi hoc tap

- Tham khéao cac thuc don tir cac truong ban (trén mang) dé ap dung
nghién ctru cho phu hop véi diéu kién nha truong
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4. Lam tot cong tac tuyén truyén téi cac biac cha me vé cong tac chim
soc nuodi duwdng, cong tac xa hoi hoa gido duc dau tw co sé vat chat cho cong
tac cham séc nuodi dudng

a) Chi tiéu

- 100% céc 16p c6 goc tuyén truyén vé vé sinh dinh dudng va ATTP, cach
phong chong, xir Iy mot s6 bénh thong thuong.

- Nha trudong phdi két hop v6i cac ban nghanh doan thé, cac t chuc xa
hoi trong todn xa trong cong tac giit gin vé sinh méi trudng, phong chéng dich
bénh, hd trg nha trudng cac tai liéu chim sdc tré, tuyén truyén bira an dr:iy du cac
chat dinh dudng dén véi phy huynh cong dong.

- 100% péc nhoém/16p t6 chirc hop cha me tré 1- 2 lan trong nim hoc dé
tuyén truyén vé cong tac CSGD tré (theo ké hoach ctuia nha truong)

- 100% cac nhom/16p co6 hoi tredng hoi cha me. Ban dai dién cha me cia
truong xay dung quy ché hoat dong cua hoi trong nam hoc, c6 cac bién ban thoa
thuan gitra nha treong va cha me tré vé cham soc nudi dudng, dau tu co so vat
chat .

- 100% cac d6 dung chim soc nudi dudng duoc huy dong tir cac ngudn
dong gbp cua cha me tré.

- 100% dd dung cham soc nudi dudng dugce dau tu theo hudng chuin
hién dai ddm bao va an toan.

- Bép ¢6 dii cac bang biéu theo quy dinh (Bang thuc don, bang tai chinh
cong khai, bang dinh lugng cac chat ...)

b) Giai phap

- Chi dao cac 16p xay dung bang tuyén truyén, che do sinh hoat cua
tré, ché d6 an can thiét cho cac do tudi, mot s0 no1 dung vé gido duc dinh dudng
,\{SATTP, qui tpnh rua tay, rira mat. Mot s6 né nép vé€ sinh van minh trong an
uong, phong chong cac dich bénh theo mua va thuong xuyén cap nhat cac dich
bénh xay ra

- T6 nudi xay dung bang tai chinh céng khai, thuc don, khau phan an.

- T6 chuc hoi nghi cha me tré 1-2 lan trong nam hoc dé tuyén truyén veé
cdng tac CSGD tré; tuyén truyén phd bién kién thic nudi day con theo khoa
hoc:... Phat dong ung ho tu nguyén dau tu co so vat chat, mua sam d6 dung phuc
vu CSND nhu (Cdc, khan mat, gbi,..) cho tre.

- T6 chirc tot cac ngay 18, ngay hoi.

- Thyc hién mua sim, stra chita 46 dung d6 choi cho cac khdi 16p - dd
dung phuc vu nha bép

- Mua sdm dd dung dd choi, 6 dung chim séc nudi dudng dung theo
huong chuan hién dai.
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5. Tang cwong cong tic thi dua, kiém tra chim séc nudi dudng trong
nha trwong va lam tot cong tac y te trong trwong hoc.

a) Chi tiéu
- 100% gido vién dam bao an toan cho tré trong moi hoat dong.
- 100% cac nhdm/16p, t6 nudi dugc kiém tra (theo ké hoach, dot xuat...)

- Tang cudng kiém tra khau cham soc nudi dudng, cha trong VSATTP va
khau phan an cua tré.

- Thuc hién nghiém tac ché d6 CSVSDD mdt ngay cua tre.
- Pam bao dung quy trinh cham soc nudi dudng tré dung do tudi.

- 100% c6 nudi dam bao VSATTP, khong c6 dich bénh xay ra. Luén gon
gang, ngan nap.

- Tao diéu kién cho c6 nudi tham gia c6 dinh dudng gioi cac cap to chirc

- Bao dam du dinh luong khau phén an, timg do tudi

- Thyc pham tuoi ngon, gia ca phu hop, luong thay thé phu hop

- Thyc hién dung quy trinh bép 1 chiéu

- Bdo dam gio an

- Thuyc hién tét cac chuong trinh truyén thong strc khoe

- Lam tbt cong tac to chitc kham va quan 1y strc khoé trong nha truong

b) Giai phap

- Pau tu thém co s vat chat phuc vu tot cong tac y té tai truong

- Nha trudng phdi két hop véi can bo y té nghiém tuc thyc hién ding quy
trinh kham strc khoé, cap nhat cac thong tin day du, két qua tinh trang cta hoc
sinh.

- Thyc hién hiéu qua hé thdng chiéu sang phong hoc, lap dit diy du bong
den cho céc 16p dam bao dua anh sang cho tré sinh hoat.

- BGH va dong chi phu trach y té thuong xuyén kiém tra méi trudng cac
16p, mdi truong bép, kiém tra vé sinh an toan thuc pham.

- Tuyén truyén phong chong dich bénh dau mat do, tay - chan - miéng va
cac dich bénh khac , gido vién, cha me tré thuong xuyén cho tré rira tay bang xa
phong, lau chui sach khu vyc sinh hoat cua tré, rira sach cac vat dung doé choi
cua tré bang xa phong va khu trung, v¢€ sinh sach s€ moi truong xung quanh.

- Tuyén truyén tdi toan thé can bo, gido vién - ¢d nudi, cha me tré cac
chuong trinh strc khoé

+ Chuong trinh v¢€ sinh phong hoc

+ Chuong trinh v¢ sinh an toan thuc phém, v¢ sinh nha bép
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+ Chuong trinh vé sinh méi trudng - Nude - Phong chdng dich bénh

+ Chuong trinh dinh dudng...

- Tham gia thi sang tac tho ca, ho vé vé chuyén & VSDD va ATTP.

- Tham gia dy thi nau an cép trudng, cAp huyén

- Xay dung ké hoach kiém tra (theo ké hoach)

- Kiém tra thudng xuyén mdi thang 1 1an vé viéc VSCS va nudi dudng.

- Tang cudng kiém tra dot xuat va khao sat trén tré.

- Kiém tra dot xuét cach ché bién va kiém tra tai chinh.

- Tong hop, danh gia rat kinh nghiém, xép loai sau mdi dot kiém tra.

6. UDCNTT trong quin ly, chi dao nudi dudng

a) Chi tiéu

- 100% bita an cia tré duoc tinh dinh lugng trén khau phan an

- Theo d&i, quan 1y sb tré dn trong thang trén may tinh.

- Thyc don dugc xay dung theo tudn, theo mua.

b) Bién phap

- Tinh an, tinh khau phan an trén mdy tinh

- Cap nhat s6 tré an hang ngay trén may tinh, theo ddi so tré an hang thang
khoa hoc, chuan xac.

- Xay dyng thuc don theo tuan, thang, mua phu hop véi mic dong gop
ctia cha me tré va tinh hinh cung cp thyc pham ciia cong ty.

- Lwa chon cac thyc pham phdi hop trong thuc don phu hop, dam bao
luong calo dat dugc tir sy phoi hop tot nhat cho tré.

IV. KE HOACH TRONG TAM TRONG THANG

THOI - A A NGUOI PHU | BQ PHAN PHOI

GIAN | NOIDUNG CONG VIEC TRACH HOP

Thang |- V¢ sinh méi trudng xung - Ban giam - Tap thé giao

8/2025 | quanh truong, 16p hoc; phong hiéu nha vién, nhan vién
kho, nha bép,... truong

- Stra chira hé thdng dién, nudc,
quat...cho cac 16p, bép...

- Kiém tra diéu kién dau nam.
Kiém tra sticc khoé gi4o vién
nhan vién trong nha truong.
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- Kiém ké tai san céc 16p, bép.

- Lén ké hoach mua b sung d6
dung an ngu, vé sinh cho cac
16p, nha bép.

- Phun thuéc mudi, diét cén
trung cho toan truong.

- Nha truong ky cam két mua
thuc pham bao dam VSATTP
véi c&c nha cung cap thuc

pham tai dia phuong.

- Tao diéu kién cho nhan vién
nau an tham gia 16p tap hudn do
cap trén to chire

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an.

Thang
9/2025

- Trién khai ké hoach thuc hién
chuong trinh ndm hoc 2025-
2026.

- Thuc hién cOng tac chuyén
mon tur ngay 05/9/2025

- T6 churc can do, cham biéu do
lan 1.

- Chi dao gido vién Iong ghép
dinh dudng trong cac hoat dong
- On dinh né nép dau nam hoc.
- Rén k¥ nang thao tac vé sinh
ca nhan, lao dong tu phuc vu
cho tré.

- Chuan bi cac diéu kién to chuc
“Ngay hoi dén truong cua bé”

- Kiém tra né nép, an ngu, vé
sinh, nhan céac ky hiéu d6 ding.
- T6 chic bdi dudng tuyén
truyén va cach phong chéng
dich bénh: Pau mat do, tay -
chan - miéng va mot sb cac dich
bénh khac

- Ra soét bd xung thém mot sd
d6 dung cham soc nudi dudng .
- Tiép tuc rén ky nang thao tac
V¢ sinh cé nhan, lao dong tu
phuc vu cho tré.

- T6 chic boi dudng chuyén
mon vé VSDD va ATTP, cach

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé giao
vién, nhan vién
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phong tranh, xt Iy mot so tai
nan thuong gap trong truong
MN;...

- Kiém tra cong tic VSATTP
trong tredNg MAm non

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 dung,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an.

Théang
10/2025

- Kiém tra rén ky ning vé sinh
cua tre.

- Kiém tra cong tac cham soc
tré va kiém tra VSATTP tai
bép.

- Kiém tra viéc rén né nép vé
sinh, an ngu cua tré.

- Kiém tra cong tac tuyén
truyén phong chdng dich bénh
nhu: Pau mat do, tay - chan -
miéng va mot s céc dich bénh
khac.

- Tuy@n truyén cha me tré dua
con em dén tram y té xa dé tiém
Vacxin Soi - Rulella

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an

- Kiém tra céc loai s6 sach nubi
an, sO sach cua cd nubi.

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé giao
vién, nhan vién

Thang
11/2025

- Kiém tra cong tac cham soc
tré va kiém tra VSATTP tai
bép.

- Xay dung thyc don thay doi
theo mua.

- Thi dua 1ap thanh tich chao
murng ngay nha giao Viét Nam
20/11

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé gido
vién, nhan vién
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- To chic hoi thi ¢6 dinh dudng
gioi cap truong.

- Kiém tra viéc rén né nép vé
sinh, an ngu cua tre.

- Kiém tra cong tac tuyén
truyén, phong chéng dich bénh
trong truong

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an

Théang
12/2025

- B6 sung do dung cho tré
phong chong rét tai cac |op nhur:
chin, chiéu, tham, nudc udng,
nudc rira phai dam bao du am...
- Kiém tra cong tac tuyén
truyén, phong chéng dich bénh
trong truong va dich bénh mua
dong.

- Tang cuong giam sat bép an,
chi dao thay doi thuc don theo
mua.

- Kiém tra viéc rén né nép vé
sinh, an ngu cua tré.

- T6 chuc can do, cham biéu do
lan 11,

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nubi
an.

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé giao
vién, nhan vién

Thang
01/2026

- Kiém tra hoat dong bép an:
nhap kho, xuat kho, so ché, ché
bién ...

- Kiém tra viéc rén né nép vé
sinh, an ngu cua tré.

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi duong, phong

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé gido
vién, nhan vién
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kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an

- So két hoc ky 1.

- V¢ sinh mdi trudong xung
quanh truong 16p, kho...chuan
bi cac diéu kién don tét nguyén
dan

- bam bao cbng tac vé sinh
ATTP trong dip tét tai truong
hoc va gia dinh

- Kiém tra cong tac phong
chéng rét va dich bénh trong
mua dong.

Thang
02/2026

- Kiém tra cong tac phong
chdng rét va dich bénh.

- Kiém tra hoat dong bép an.
- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Kiém tra vé sinh, né nép, an
ngt, CSND tré sau tét

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an.

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé giao
vién, nhan vién

Thang
3/2026

- Kiém tra cong tac phong
chdng dich bénh cho tré.

- Chi dao bép tuyét d6i dam bao
VSATTP trong thang am udt,
thay d6i thoi tiét.

- T6 chuc can do, cham biéu do
lan 11

- Kiém tra viéc rén né nép vé
sinh, an ngu cua tré.

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an.

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé giao
vién, nhan vién

Thang

- Kiém tra k§ nang thao tac vé

- Ban giam

Tap thé giéo vién,
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4/2025

sinh cua tré cac 16p dac biét,
cht y khau cham soc tré trong
thang thay doi thoi tiét.

- Xay dung thuc don thay doi
theo mua.

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 dung,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh,..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an.

- Kiém tra VSATTP tai bép.

hiéu nha
truong

nhan vién

Thang
5/2026

- Kiém tra VSATTP tai bép.

- Kiém tra vé sinh méi truong
xung quanh, vé sinh d6 ding,
dung cu nuéi dudng, phong
kho, nha bép, 16p hoc, nha vé
sinh..

- Trién khai chuy@&n mén t6 nudi
an.

- Panh gia su phat trién caa tré
cudi nim hoc

- Tong két nam hoc.

- Ban giam
hiéu nha
truong

- Tap thé gido
vién, nhan vién

HIEU TRUONG

Nguyén Thi Toan

NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Thu Ha




