UBND XA PONG THINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOANG NAM Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
So: 133/ KH-TMNHN Déng Thinh, ngay 13 thang 10 ndm 2025
KE HOACH

PHUC HOI DINH DUONG CHO TRE SUY DINH DUONG
NAM HOQC 2025 — 2026

Can ctr vao ké hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2025 — 2026 cua truong mam
non Hoang Nam;

Can ctr vao két qua can, do tré 1an 1 ndm hoc 2025-2026 cua trudng Mam non
Hoang Nam; Cin ci tinh hinh thyc té ciia nha truong. Truong mam non Hoang Nam
xay dung ké hoach phuc hoi suy dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, nim hoc 2025
— 2026 nhu sau

I. THOI GIAN THU'C HIEN: Nam hoc 2025 — 2026

II. NOI DUNG

1.Thue trang kiém tra strc khoe

- Tong s6 tré ra 16p: 461 tré, s tré duoc can do la: 461 dat 100%

- Trong do:

+ Tré phat trién binh thuong 456/461 tré dat 98.9%

+ S6 tré SDD thé nhe can 1a: 3/461 tré chiém 0.65%

+ S tré SDD thé thap coi 1a: 2/461 tré chiém 0.43 %

+ Téng so tré SDD thé nhe cin va thé thap coi 1a 5/461 tré chiém 1.08

2. Muc tiéu

- 100% tré duoc chim soc strc khoe, dam bao an toan, vé sinh phong bénh day
du; dam bao an toan trong cong tac phong, chong khong dé xay ra dich bénh trong
nha truong.

- bam bao tuyét dbi an toan vé sinh thuc phém.

- Pay manh cong tac tuyén truyén téi cac bac phy huynh vé cham soc stc khoe
dinh dudng cho tré.

- Gi4o duyc tré c6 thoi quen biét giir gin vé sinh than thé, vé sinh c4 nhan sach sé.

- Giam ty 18 tré suy dinh dudng trong nha trudng ca hai thé SDDNC va SDDTC
14 0.2% trong nam hoc.

3. Nguy&n nhan va cach nhén biét tré bi suy dinh dudng?

- Tré biéng an:
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+ Tré thudng xuyén mac bénh 1y nhiém tring. Khi tré bénh thuong biéng an,
nhiing khang sinh dugc dung diéu tri cac bénh nhiém trung vua co tac dong diét vi
trung gay bénh, vira di¢t bot cac vi khuan thuong tr ¢6 191 cho co thé tai duong rudt
lam giam qua trinh 1én mem thtc dn, dan dén biéng dn, hip thy kém.

+ Céch ché bién thtrc an khong hop khau vi va lta tudi tré.

+ Cach cham soc tré khong phu hop.

- Tré sinh ra trong cac gia dinh c6 Gien di chuyén thap bé

- Tré bi nhiém ky sinh trung nhu sén, giun...

Ngoai ra cha me thiéu kién thirc nuéi con: Tré khong duoc bt me, cho dn dim
khong dung cach, khdng biét lya chon thuc pham phu hop véi tré, cho tré an qua it
lan trong ngay, kiéng khem qué dang khi tré dang bénh.

* Cach nhan biét tré bi suy dinh dudng:

- Bién phap don gian nhat dé biét duoc tré phat trién binh thuong hay bi suy
dinh dudng bang cach cin tré déu din hing thang dé theo ddi sy phat trién cua tré
(dua vao biéu d6 tang trudng cua tré):

- Hang thang tré tang can déu dan, do 1a dau hiéu quan trong cua mdt dira khoe
manh, phat trién binh thuong.

- Khong ting can 1a dau hiéu bao dong vé suc khoe va nudi dudng chua tot
(nguy co bi suy dinh dudng).

- Néu 6 noi khong c6 diéu kién can tré, co thé dung s6 do vong canh tay trai dé
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré.

4, Cham soc tré bi suy dinh duéng

Déi véi tré suy dinh dudng, khi cham séc can chi y cac khau sau:

+ V& sinh iin uéng: Bao dam cho tré “dn chin, uéng s6i”. Thirc an nau xong cho
tré an ngay, néu dé qua 2 gio phai dun sdi lai méi cho tré an. Tranh nhiing thuc pham
nhiém ban va bi 6 nhiém vi d6 1a ngudn gay bénh nhu: tiéu chay, ngd doc thic an...
Céc dung cu ché bién thirc dn phai bao dam vé sinh.

+ V@ sinh ca nhin: Tim rta thudng xuyén cho tré biang nudc sach (vao mua
hé). Giit 4m cho tré, tranh gié lua (vao mua dong, khi tim gi...) dé tranh nhiém lanh,
viém dudng ho hap. Giit quan 4o sach s&, dau toc gon gang. Gilp tré c6 thoi quen giir
gin rang miéng sach s&, khong an nhiéu dd ngot dé tranh cac bénh sau ring, viém loi.
Giir tay sach: tao théi quen rtra tay trude khi n va sau khi di dai tién, cat mong tay
cho tré. Khong dé tré 1¢ la dudi dat ban. Khong cho tré mut tay, khong quét tay ban
1én mat, khong dua dd vat, d6 choi ban 1én miéng dé tranh cac bénh giun san.
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+ V¢ sinh moi trwong: Bao ddm cho tré an, ngu, vui choi noi thodng mat, sdng
sua sach s&. o dung, dd choi cta tré can sach sé&, kho rdo. Co da nude sach dung cho
sinh hoat va nu thirc an cho tré. Dé rac thai & chd kin, xa noi &, tranh rudi mudi dau.

+ Chim séc tam ly: Au yém, vd vé biéu 10 tinh cam triu mén, yéu thuong tré.
Tré can duoc khich 18, chuyén tro, nd dua... tao co sé cho su phat trién toan dién cua
tré, tranh tho bao trong ctr chi 161 né1 cia nguoi 16n trude mat tré.

+ Cham soc khi tré bi bénh: Khi tré dm, dic biét 1a khi bi tiéu chay hoac viém
duong ho hap can biét cach xir tri ban dau tai nha. Ngoai viée diéu trj bang thudc,

can coi trong viéc cham séc va nudi dudng tré thich hop dé giup tré mau khoi
bénh va chéng hoi phuc.

5. Nuoi dudng khi tré bi suy dinh duéng:

- Tré bi suy dinh dudng thuong kém an, hay bi rdi loan tiéu hoa hodc mac bénh.
Viéc nudi dudng chi c6 hiéu qua khi bénh cua tré da dugc diéu tri mot cach triét dé.
Can phai cho an nhiéu bita trong ngdy, mdi bita mot it dé bao dam s luong thic an
can thiét cho tré, ddng thoi phai cung cip ning luong cao hon tré binh thuong.

- Trong ché d6 an, ngoai gao dé nau chao hodc com va céc thirc an nhu tré khac
can phai thém thit hoic c4, trimg, dau dd, rau xanh va m& hoic dau. Cho dn thém hoa
qua chin.

- Nén cho dau m& vao chao hodc cho dau md vao nudc canh, rau xao... dé ting
dam do nhiét trong bita an cua tré.

- Céach ché bién bita an phai phu hop véi khau vi cua tré, ludn thay doi moén an
dé tré an ngon miéng.

6. Bién phap phuc hoi

- Cham s6c dinh dudng cho tré bang bita an hop 1y: cho tré dn diy du 4 nhom
chat dinh dudng ( Tinh bot, dam, béo, vitamin), khong kiéng khem khi tré bi bénh.

- V¢ sinh an toan thuc phrflm: La van dé quan trong hang dau trong viéc bao vé
tré tranh cac bénh nhiém tring duong rudt, giun san... Lwa chon thuc pham tuoi cho
tré, khdng ding nhimng thuc pham ché bién sin, dong hop, ndu thirc an chin k.

- Theo ddi biéu d6 tang trudng cho tré hang thang.

- Piéu tri triét dé cac bénh 1y nhiém trung ho hip, tiéu chay... khong lam dung
khang sinh ma chi dung du liéu, da thoi gian, chim soc dinh dudng tich cuc sau khi
tré bi bénh.

- Chi tiéu phan dau giam ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can va thap coi dén cudi
nam hoc la 0.2%.
a. Pdi v6i gido vién
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- Trong bira dn ¢6 quan tdm dén nhiing tré suy dinh dudng, khuyén khich tré an
ngon miéng, an hét xuat.

- Luén tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré dé tré c6 mot gidc ngt siu, ngl
ngon, khong lam mat gidc ngu cua tré.

- Tich cuc cho tré tham gia cac hoat dong ngoai trdi vao budi sang va budi
chiéu.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh trang cta tré dé phdi hop véi ¢o trong qué trinh
phuc héi suy dinh dudng cua tré.

b. Poi véi phu huynh

- Quan tAm dén tré nhiéu hon

- Tang niang lugng khau phan cho bita in hang ngay néu tré khong thé an du
theo nhu cau bang céach:

+ Cho tré an nhiéu mén trong ciing mot bira dé tré an no.

+ Tang so bira an trong ngay néu tré khong thé dn nhiéu trong mot bira.

+ Tang thuc an gidu ning luong: Thém diu m& va thic dn cua tré, dung cac
thuc phém nhién nang luong nhu stra, trimg, bo, pho mat, vang sira...

- Cho tré an nhiéu sau bénh: Tang bita, ting thiic an, cho tré an bat ctr thir gi tré
lIra chon.

- Cho tré tim ning thudng xuyén vao cic budi sang sém nham ting cudng qua
trinh chuyén hoa va hap thu vitamin D ¢ da gitp xuong ran chéc, phat trién chiéu
Cao.

- Cho tré udng thém vitamin D.

- Cho tré an cac thic an giau dinh dudng, giau can xi: Tom, cua, ca, be, ngao,
s0, hén.....slta gidu canxi va vitamin D.

- Cho tré an thém cac loai hoa qua c6 san tai gia dinh..

c. P6i véi nha trueong
- Nha trudng chi dao sat sao cong tac an ban tra, dau tu day du cac trang
thiét bi phuc vu cong tdc am ban tra.

- Xay dung thuc don da dang phong phu dam bao cung cip du ning luong va cac
chat dinh dudng; tinh khau phan hop 1y, can d6i cac chat dinh dudng, ting cuong rau
xanh, rau sach.

- T6 chtc kham strc khoe dinh ky cho tré tir 1 - 2 1an/ nam dé tré c6 strc khoe tot
dé hoc tap va phong chéng suy dinh dudng.

- bam bao cong tac v¢ sinh an toan thuc phrflm tai bép an ban tr0.
- Hop ddng voi cac nha cung cap thyc phdm dam bao thuc phdm twoi ngon va an
toan.
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Trén day 1a ké hoach phuc hdi suy dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng trong
nam hoc 2025 — 2026 cta trudng mam non Hoang Nam./.

HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Toan Tran Thi Thu Ha



